DYREKTORIUM StUZBY BOZE)

Skroty stosowane w tekscie:

IGLH - Institutio generalis de Liturgia Horarum
DK - Dekret o postudze i zyciu kaptanéw

RB - Reguta sw. Benedykta

KL - Konstytucja o Liturgii

Wstep

Dyrektorium Stuzby Bozej (tj. wskazowki dotyczace sprawowania Liturgii Godzin rytu
monastycznego) zostato  opracowane przez Komisje Liturgiczng  Konfederacji
Benedyktynriskiej na zyczenie Swietej Kongregacji do Spraw Kultu Bozego, wyrazone w pi$mie
z dnia 26 lutego 1974.

W roku 1970 ogtoszono dla catego Kosciota Oficjum Boze odnowione przez Ojca Swietego
Pawta VI na podstawie dekretu Il Soboru Watykanskiego. Wydajgc , Liturgie Godzin wedtug
Rytu Rzymskiego" Swieta Kongregacja do Spraw Kultu Bozego zamiescita przed tekstem
zamiast dawnych ,Rubricae generales" rozprawe zatytutowang ,Institutio de Liturgia
Horarum", tj. , Ogdlne wprowadzenie do Liturgii Godzin". W rozprawie tej wydobyto i
przedstawiono po mistrzowsku cate bogactwo teologii Stuzby Bozej, ktéra nalezy od wiekdw
do najcenniejszych skarbéw tradycji monastycznej. Przy okazji nowego potwierdzenia tych
norm przez najwyzszg wtadze Kosciota przypomniano raz jeszcze wszystkim mnichom i
mniszkom naszych czasow, ze Oficjum Boze powinno rzeczywiscie stanowi¢ osrodek zycia
duchowego wspdlnot monastycznych.

Nie mamy tu zatem zamiaru powtarza¢ ani streszcza¢ tego wszystkiego, co zostato juz
przedstawione wyczerpujgco w IGLH. Chodzi jedynie o to, by w swietle wytozonych tam
zasad odnowy rozwazy¢ przepisy tradycji monastycznej korygujac je w miare potrzeby.
Jednoczesnie uwzgledniono tez liczne eksperymenty w dziedzinie modlitwy, jakie
przeprowadzito u siebie wiele klasztoréw szukajacych najlepszej drogi odnowy Liturgii
zgodnie z inicjatywa i zaleceniami Il Soboru Watykanskiego. W ten sposéb, akceptujac ow
stuszny pluralizm, w ktérym Kosciot upatruje istotny czynnik budowy Ciata Chrystusowego,
uda sie by¢ moze powigzaé tradycje monastycznej modlitwy z tendencjami najbardziej
aktualnymi dla zycia duchowego naszej epoki i kultury.

Tekst zamieszczony ponizej nie jest jednak bynajmniej systematycznym wyktadem teologii
Stuzby Bozej. Czytelnik znajdzie w nim jedynie gars¢ refleksji majacych wyjasni¢ niektére
aspekty modlitwy liturgicznej. Czes¢ | zawiera rozwazania teoretyczne, czesc Il - wskazowki
natury praktycznej.

Przedstawiajgc to Dyrektorium wszystkim klasztorom Konfederacji Benedyktynskiej
cztonkowie Komisji Liturgicznej pragng wyrazi¢ swojg gteboka wdziecznos¢ licznym mnichom
i mniszkom, ktérych rady i wnioski przyczynity sie w niematej mierze do powstania poniz-
szego tekstu. Dlatego tez mozna zywi¢ nadzieje, ze wszyscy synowie i corki sw. Benedykta



odnajdg w tych rozwazaniach wtasne mysli o Oficjum Bozym, ktore stanowi punkt szczytowy
Zycia monastycznego.

Czesc |
Teologia Stuzby Bozej
1. Doniostos¢ Oficjum Bozego w tradycji benedyktynskiej

Cafa tradycja benedyktynska przyznaje Oficjum Bozemu w zyciu monastycznym miejsce
uprzywilejowane, widzagc w nim zaréwno Zrdodto ducha braterstwa jak tez i zasade
porzadkujgcy cate zycie. Zachowujgc wiernie nakaz Reguty, ze ,nic nie moze by¢ wazniejsze
od Stuzby Bozej" (RB 43,3), wypetniamy powszechne zalecenie Kosciota, ktory uczy, ze
»publiczna i wspdlna modlitwa ludu Bozego stusznie zaliczana jest do najwazniejszych funkcji
Kosciota" (IGLH 1), ,chrzescijanin bowiem powotany jest do wspdlnej modlitwy" (KL 12).

W przytoczonym zdaniu Reguly sw. Benedykta nalezy widzie¢ nie tyle nakaz dyscypliny, ile
ustalenie hierarchii wartosci, wedtug ktérej mnisi oceniali zawsze swojg modlitwe i udziat w
Liturgii. Mnich bowiem wodwczas dowodzi autentycznosci swego powotania, gdy
,prawdziwie Boga szuka, gdy gorliwy jest w Stuzbie Bozej" (RB 58,7). Ten tez pragnie
rzeczywiscie wstgpi¢ do owej ,,szkoty stuzby Panskiej" (RB Prol. 45), w ktorym niewatpliwym
przywilejem jest udziat w Bozym Oficjum (RB 19,2), kto wiasnie w czasie Oficjum okazuje w
szczegblny sposob swojg zarliwos¢ w stuzbie Bogu (RB 18,24).

2. Eklezjalny wymiar Bozego Oficjum

llekro¢ wspdlnoty monastyczne gromadzg sie, by sprawowac Stuzbe Bozg, za kazdym razem
,uobecniajg w sposdb szczegdlny modlgcy sie Kosciot (Ecclesia orans), gdyz stanowig
doskonaty wizerunek tego wtasnie Kosciotfa, ktéry chwali Pana bez przerwy i jednogtosnie
(IGLH 24).

Nie nalezy sadzi¢, ze 6w eklezjalny wymiar Bozego Oficjum wynika przede wszystkim z faktu,
ze wspolnota monastyczna odprawia je ,z ramienia" lub ,w imieniu" KosSciota. Wspdlnota,
ktora gromadzi sie, by odprawiad Liturgie Godzin, jest sama w istocie rzeczy ,,modlagcym sie
Kosciotem", chociaz ograniczonym w przestrzeni i w czasie. W niej tez spetnia sie kaptanska
postuga Chrystusa, ,,dzieto odkupienia i doskonatego uwielbienia Boga" (IGLH 13; por. 5).

| takie jest najwtasciwsze ujecie stosunku konkretnej modlacej sie wspodlnoty do
powszechnego Kosciofa. Od Kosciofa tego przyjmujemy nie tylko obowigzujgce przepisy
liturgiczne, lecz takze tres¢ modlitwy, ktdéra jest wyrazem jego wiary (norma modlitwy
tworzy norme wiary). Taka wizja Bozego Oficjum pozwoli umkngé godnego pozatowania
btedu, jakim bytoby przekonanie, ze sprowadza sie ono jedynie do uswieconej uroczystymi
obrzedami sumy modlitw poszczegdlnych cztonkdw wspdlnoty. Gdy wspdlnota monastyczna
sprawuje Liturgie Godzin, nie znaczy to bynajmniej, ze modlitwy prywatne jej cztonkow
dodaja sie po prostu do siebie. Dzieki Oficjum mnisi i mniszki stanowig prawdziwy ,modlgcy
sie Kosciot".



3. Znak ,jednosci"

Moéwiac o wymiarze eklezjalnym, ktéry staje sie udziatem wspdlnoty monastycznej, gdy
gromadzi sie ona, by sprawowaé Stuzbe Bozg, nie myslimy tylko o jednosci, jaka poprzez
Liturgie Godzin faczy poszczegdlnych mnichédw z Bogiem. Oficjum jest na tyle tylko
prawdziwe i autentyczne, na ile rozwija sie réwniez w kierunku horyzontalnym, tj. w
jednosci taczacej braci ze sobg, a méwiac inaczej, jedynie wdéwczas, gdy Oficjum Boze jest
podobnie jak Eucharystia znakiem jednosci monastyczne;.

Tym, ktdrzy spdzniajg sie na Oficjum, zaleca sw. Benedykt, by ,,nie zajmowali swego miejsca
w choérze" i ,nie osmielali sie przytacza¢ do chéru Spiewajgcych braci" (RB 43,4.11).
Zalecenia te dlatego zostaty tak sformutowane, ze przy odprawianiu Oficjum konieczna jest
obecnos$é wszystkich cztonkédw wspdlnoty, poniewaz zgromadzenie liturgiczne nie jest tylko
jakims spotkaniem grupy ludzi w okre$lonym miejscu, lecz prawdziwym urzeczywistnieniem
jednosci wszystkich w Chrystusie, ktorej tez znak stanowi.

Wida¢ stad jak ciezkg karg jest ekskomunika monastyczna, poniewaz Oficjum Boze ,ma
znaczenie dla catego Kosciofa, ktéry uobecnia i na ktory oddziatywuje" (IGLH 20; por. KL 26).
Taka bowiem ekskomunika stosownie do przewiny pozbawia ukaranego roli czynnej w
Stuzbie Bozej az do chwili nalezytego zados¢uczynienia (RB 44, 1).

4, Rozmowa z Bogiem

W samej swej istocie Liturgia Godzin jest ,dialogiem miedzy ludZmi a Bogiem" (IGLH 33).
Skoro zas jestesmy cztonkami Chrystusa i oSmielamy sie nazywa¢ Boga Ojcem, jest to -
zgodnie z dawnym monastycznym okresleniem modlitwy -, dialog miedzy synem a Ojcem".

Jesli Oficjum Boze ma mieé rzeczywiscie takg wartos¢ duchowa, trzeba, by kazdy z
uczestnikéw starat sie catym sercem rozmawiac z Bogiem. Trzeba, by usitowat codziennie
siegac coraz gtebiej, az doswiadczy, czym jest autentyczna modlitwa, a wtedy zy¢ nig bedzie
w duchu, zanim jeszcze wypowie jej stowo jako ,owoc warg wielbigcych imie Boze" (Hbr
13,15). Nalezy takze zwracaé uwage, zeby elementy formalne Oficjum pozostaty nadal
srodkami zmierzajacymi do utrzymania i statego pogtebiania intensywnosci dialogu we
wtasciwym mu rytmie, na ktéry sktadajg sie i stuchanie stowa, i odpowiedz na stowo w
psalmodii i w modlitwie, tak wspdlnej jak i milczacej. Tych zewnetrznych elementéw
formalnych tworzacych liturgiczne ramy Stuzby Bozej nie wolno lekcewazy¢, gdyz one
wtasnie wptywajg nieraz decydujaco na nastawienie uczestnikow tejze Stuzby, a przez to
albo pomagaja, albo przeszkadzajg w owej rozmowie z Bogiem, jaka stanowi istote Bozego
Oficjum.

5. O swietym milczeniu

Rozmowa z Bogiem tylko wowczas bedzie miata charakter prawdziwego dialogu, jesli ,w
stosownym czasie zachowamy réwniez petne czci milczenie" (IGLH 201; por. KL 30).
Konieczne sg chwile ciszy przerywajgce gtosng modlitwe wspodlnoty, ,aby gtos Ducha
Swietego madgt wzbudzi¢ w sercach petniejsze echo, a kazdy w osobistej modlitwie zdotat
wnikng¢ gtebiej w stowo Boze i wtgczyc sie Scislej w powszechng modlitwe Kosciota (IGLH



202). W tych momentach milczenia Duch Swiety, bez ktérego nie ma chrzescijanskie]
modlitwy, ,,przyczynia sie za nami wzdychaniem niewymownym" i ksztattuje naszg modlitwe
»2godnie z wolg Boz3" (Rz 8,26-27).

Zycie monastyczne juz ze swej natury wymaga ciszy. W klasztorach obowigzuje milczenie, a
mnisi starajg sie zachowac takze cisze wewnetrzna. Z tego powodu mogtoby sie wydawac
mniej konieczne wprowadzenie chwil milczenia w czasie Oficjum Bozego. A jednak liczne
klasztory stwierdzity doswiadczalnie dobroczynny wptyw milczenia, ktére wprowadzaty
zresztg na rozne sposoby: albo jako chwile ciszy po kazdym psalmie (co jest zgodne z
najdawniejszymi zwyczajami monastycznymi), albo po czytaniach, przed lub po
responsorium (IGLH 202; por. RB 20, 4 i 5). Takie milczace przerwy sprawiajg, ze to, czego
stuchamy, gtebiej i prawdziwiej przenika w dusze, a odpowiedz rodzi sie w niej bardziej zywa
i spontaniczna (por. Iz 55,10-11). ,Nalezy jednak uwazac, by przez nadmierne przedtuzanie
chwil ciszy nie znieksztatca¢ samej struktury Oficjum, co mogtoby sie staé uciazliwe lub
nudne dla uczestnikéw (IGLH 202). W tych sprawach réwniez nalezy zachowac¢ umiar, ,,aby
silni jeszcze wiecej czyni¢ chcieli i stabi sie nie zniechecali" (RB 64,19).

6. Muzyka

Najwazniejszg role w podtrzymywaniu dialogu miedzy Bogiem a ludZmi przyznaje tradycja
monastyczna muzyce. Wsréd wszystkich srodkéw i znakdw stuzgcych tego rodzaju modlitwie
muzyka nie jest tylko jakims$ zewnetrznym do niej dodatkiem, lecz wrecz przeciwnie nalezy
ona do same;j istoty hotdu, jaki sktadamy Bogu. Dlatego tez ,usilnie zalecono" (IGLH 268), po
pierwsze, aby muzyka ,byta wyrazem bardziej uroczystego traktowania modlitwy i gtebszego
sie petny sens stowa Bozego, a wreszcie, by i odpowiedZ nasza na to stowo ,wyptywata
prawdziwie z gtebi duszy rozmodlonej i Boga chwalgcej" (IGLH 270).

Spiew nie zostat wprowadzony do Liturgii ze wzgledu na jego wtasne piekno, nie po to, by
stuzyt estetycznemu zadowoleniu. Musi on by¢ zawsze podporzadkowany stowu, ktéremu
muzyka udziela nowej sity wyrazu modlitewnego. | nie jest tez powotaniem mnichéw
uprawianie muzyki minionych wiekédw ani staranne jej przechowywanie jako cennego
zabytku historycznego. Jakgkolwiek muzyka by sie postuzyli, niech traktujg ja jako Srodek
wtasciwego gtoszenia stéw Liturgii wspomagajacy zarazem modlitwe catej wspdlnoty (por.
IGLH 273). Posréd wszystkich powstatych w przesztosci rodzajow $piewu pierwsze miejsce
nalezy sie Spiewowi gregoriafiskiemu, poniewaz on witasnie w sposdb najpetniejszy nadaje
stowom tekstu tacinskiego intensywnos¢ modlitwy (Musicam Sacram 50; AAS 59 (1967) s.
314).

7. Znaki zewnetrzne

Zjednoczeni we wspdlnocie monastycznej ludzie uczestniczg w Oficjum Bozym catym swym
cztowieczenstwem, tj. i duszg, i ciatem. Zachowanie, postawa i ruchy, a takze gtos, wszystko
to powinno by¢ znakiem wewnetrznego oddania Bogu, bo tylko w ten sposéb wspdlnota
pod tchnieniem Ducha Swietego $wiadomie i czynnie uobecnia tajemnice Chrystusa przez
SwWoje zywe W niej uczestnictwo.



Aby czynniki zewnetrzne mogty by¢ prawdziwymi znakami, muszg one wigza¢ nas z owa
rzeczywistoscig teologiczng, do ktérej sie odnosza. Tak na przyktad przybycie w okreslonym
czasie na miejsce modlitwy jest nie tylko aktem postuszenstwa wobec otrzymanego pole-
cenia, lecz takze przede wszystkim wyrazem pragnienia, zeby ,by¢ Kosciotem". Gtosimy
teksty liturgiczne i stuchamy ich nie w innym celu, lecz w tym wifasnie, by owe stowa
przeniknety do naszych serc. W spiewie lub recytacji psalméw, za posrednictwem gtosu
natchnionego przez Chrystusa, majg stac sie naszg wtasnoscig prosby i hotdy uwielbienia
catej ludzkosci. Aklamacja powinna by¢ echem wewnetrznego ,$wiadomego" porywu.
Chwila ciszy natomiast wyrazem woli lepszego zgtebienia w Duchu zastyszanego wtasnie
stowa, aby Zzrodto modlitwy wytrysneto w sercu, ktére wéwczas samo na stowo odpowie.

Jedli nasza Liturgia ma ten cet osiggnac¢, potrzeba: po pierwsze, by uwage modlacych
skierowata na rzeczywistos¢ tajemnicy, a nie na sprawowane obrzedy, po drugie, by
wszystko w niej byto zrozumiate, bo inaczej stanowitaby znak daremny: po trzecie, by nic nie
odbywato sie w sposdb mechaniczny, bo woéwczas bytaby znakiem bezsensownym,
utraciwszy bowiem zdolnos$¢ przekazywania ducha i zycia nie spefniataby zadania, dla
ktorego zostata stworzona.

Unikajgc wyzej wspomnianych btedow dobrze jest sprawowaé stuzbe Bozg zgodnie z
istniejgcymi przepisami, lecz fatszywe bytoby takze nastawienie legalistyczne, zabiegajgce
przede wszystkim o ,,waznos$¢" odprawianych obrzedéw. Chocby nie naruszono w niczym
prawa, Liturgia moze by¢ zimna, sztywna, pseudohierarchiczna, moze nawet znieksztatcic
ludzkg wartos¢ gestow catej Stuzby Bozej. Jesli ograniczymy sie tylko do wygtaszania tekstow
i pilnego przestrzegania przepiséw, nie zdotamy z pewnoscig osiggngc tego, co Liturgia ma
oznaczac (i tworzy¢), istotna jest rowniez sama forma nabozenstwa. Wszystko odbywac sie
musi z wielkg godnoscig (co nie znaczy bynajmniej pompatycznie), bez pospiechu, z
zachowaniem chwil ciszy i spokoju, a takze, przynajmniej w czasie gtéwnych Godzin
Kanonicznych, z catg uroczystoscia, jakg tylko Spiew nadaje modlitwie. Trzeba sie takze
wystrzegaé, by nasz stosunek do Boga, nazbyt intelektualny lub nazbyt uczuciowy, nie
doprowadzit do nadmiernego wielostowia. Stowa w Liturgii sg bez watpienia znakami bardzo
waznymi, moga jednak tatwo wartos¢ swa utracic, jesli zostang odarte z innych znakéw,
takich jak muzyka, swiatto, postawa modlacych sie ludzi itd.

Za pomoca tych witasnie znakdw zgromadzenie liturgiczne, ugruntowane w wierze, wyraza
swoje uczestnictwo w tajemnicy Chrystusa. Melodie gtosu, postawe ciata, sposéb
wygtaszania formut i czytania tekstéw, wszystko to powinny ozywia¢ prawda i zar
wewnetrzny, ptynace ze swiadomosci tego uczestnictwa. A wéwczas réwniez i inni ludzie
dostrzega te ,,zywa obecnos¢ Chrystusa"”, ktorej my doswiadczamy w Stowie Jego i naszej na
nie odpowiedzi. ,,Czy serce nie pafato w nas, kiedy rozmawiat z nami..? Zostan z nami, Panie"
(tk 24,32.29).

8. Najwazniejszy moment w zyciu modlitwy mnicha

Modlitwa nie sprowadza sie jedynie do Bozego Oficjum. ,,Chrzescijanin bowiem powotany
jest do wspolnej modlitwy, ale powinien takze wejs¢ do swego mieszkania i w ukryciu modli¢
sie do Ojca" (KI 12; por. IGLH 9), a mnich jest w sposdb szczegdlny zobowigzany do ,,czestego
oddawania sie modlitwie" (RB 4,56). Jednakze w klasztorze pierwsze miejsce nalezy sie



Bozemu Oficjum, ktére zgodnie z powszechng opinig stanowi w zyciu modlitwy mnicha
najwazniejszy moment, poniewaz jest uczestnictwem w tajemnicy Chrystusa przezywanym
wspolnie, gdy cate zgromadzenie liturgiczne stucha stowa i odpowiada na nie w modlitwie.

Oficjum Boze jako moment istotny w modlitwie mnicha pozwala mu nawigzywaé coraz to
zywsze kontakty z Bogiem, obecnym juz we wspdlnocie (RB 19,1-2), wprowadza go tez w
tajemnice zbawienia w sposdéb z woli Bozej wtasciwy dla tej tylko jednej wspdlnoty. Oficjum
wyraza rowniez najdoskonalej tgcznos$é cztonkdédw wspodlnoty ze sobg, jesli tylko stwarza
rzeczywiscie owg ,jednomysinos¢" (Mt 18,19) serc i gtoséw, ktdra sprawia, ze Bog zawsze
taskawie odpowiada, gdyz styszy w niej modlitwe Chrystusa obecnego ws$réd zgodnie
proszacych (Mt 18,20). Wreszcie wiasnie Oficjum uczy kazdego mnicha otwierac serce na
,natchnienie taski Bozej" (RB 20,4), aby umiat ,modli¢ sie w samotnosci... nie na gtos, lecz ze
tzami i w gtebi serca" (RB 52,3-4) i kontynuowaé w ten sposdb rozpoczetg we wspdlnocie
rozmowe z Bogiem.

9. Godziny Oficjum s3 nie tylko odcinkami czasu kosmicznego (ktéry mozna okresli¢
greckim stowem ,,chronos"). Wigczone w nurt kultu Bozego stajg sie one takze szczegdlnymi
momentami historii zbawienia (po grecku ,kairoi") dajgcymi nam sposobnos¢ spotkania z
Bogiem.

Godziny Bozego Oficjum sg udzielonym nam przez Boga czasem nawiedzenia (tk 19,44), w
ktorym mamy wyjs¢ mu naprzeciw, aby On mogt wypetni¢ w nas swojg obietnice (tk 1,70-
71), Sg czasem (Kairos) Chrystusa (Mt 26,18; ) 7,6 i 8), bo w modlitwie liturgicznej przenosza
nas w Jego godzine (J 2,4; 7,30 itp.), te wtasnie, w ktorej Pan dokonat paschalnego przejscia z
tego Swiata do Ojca (J 13,1), a przez przejscie to dopetnit i ciggle jeszcze dopetnia
obiecanego zbawienia. Kazda z Godzin Oficjum jest owg Godzing Chrystusa. Wspdlnota
monastyczna kilka razy na dzien wplata jg w swdj czas ludzki, by ztozy¢ Ojcu ,,w duchu i w
prawdzie" ,hotd uwielbienia", ktory w tejze Godzinie Chrystusa ma swdj poczatek.

Trzeba wyraznie stwierdzié, ze podziat Bozego Oficjum na Godziny nie zmierza bynajmniej
do tego, by wyodrebnié¢ w ciggu dnia pewne odcinki czasu, ktorych suma miataby stanowié
caty czas, jaki powinnismy poswieci¢ Bogu. Bez watpienia musimy przeznaczyé na te
modlitwe jaki$ czas okreslony, bo nie jest nam dane ,modli¢ sie zawsze" (tk 18,1), jak by to
nalezato. Dlatego tez modlimy sie w wyznaczonym czasie, w wyznaczonych porach.

10. Pamiagtka tajemnicy Chrystusa

Oficjum Boze jest modlitwg, ktéra przewyzsza kazdg inng, a zarazem od kazdej sie rdzni,
gdyz z natury swej jest uczestnictwem w tajemnicy Chrystusa.

Jest ,,pamiatka" podobnie jak Eucharystia i z nig tez Scisle sie taczy. Nie tylko przypomina,
lecz takze uobecnia historie zbawienia, ktérej poczatkiem, srodkiem i kresem jest Chrystus.
To szukanie Boga charakteryzuje cate zycie mnicha i jego modlitwe musimy uznac za
najwyzszg dziatalnosc cztowieka.

a) Modlitwa Chrystusa, ktory jest jedynym sakramentem, w jakim dokonuje sie zbawienie
ludzkosci, miata zawsze wartos¢ zbawczg, gdyz ,Christus - totus homo" (Chrystus - petny



cztowiek) otworzyt catej ludzkosci dostep do Ojca umozliwiajgc nawigzanie z Nim synow-
skiego dialogu.

Wspdlnota zgromadzona jako Kosciét na modlitwe ,w imieniu Chrystusa" moze byé pewna
obecnosci Pana (Mt 18,20). Dlatego tez mozna powiedzieé, ze jest w jej tonie obecny
»,Christus - totus homo", a zatem i liturgiczna jej modlitwa ma juz z natury swojej wartos¢
zbawczga (IGLH 13).

b) Jesli Oficjum Boze uobecnia naprawde tajemnice Chrystusa, kazdy z cztonkéw
wspolnoty przez wiare i swoje wtasne oddanie Bogu powinien w tej tajemnicy uczestniczyc,
a takze zy¢ na co dzien jej taskg (Mediator Dei 32,36).

c) Istnieje zatem pewna analogia miedzy Bozym Oficjum a Eucharystig. Eucharystie
mozemy rozwaza¢ jako ,pamiagtke" tajemnicy Chrystusa na dwéch ptaszczyznach,
obiektywnej i subiektywnej. Obiektywnie jest ona aktem dziekczynienia i uwielbienia,
prawdziwie obecnym w odnawianej na ottarzu ofierze Chrystusa, z catg swojg mocg zbawcza
o zasiegu wszechswiatowym. Subiektywnie rzecz biorgc jest to spotkanie z Osobg Boskg i po-
znanie Jej doswiadczalnie dzieki uczestnictwu w Ciele i Krwi Zbawiciela.

Wiasnie to osobiste spotkanie z Chrystusem wprowadza nas w ,,pamigtke" Jego tajemnicy, a
przemienione w adoracje i dziekczynienie zostaje w Bozym Oficjum roztozone na rdzne pory
dnia (IGLH 12; por. DK 5), ktére tworzg ramy zycia ludzkiego. Dlatego tez Oficjum i
Eucharystie tgczy cos w rodzaju ,przyptywu i odptywu": Oficjum stanowi przygotowanie a
zarazem i przedtuzenie Eucharystii.

Oficjum Boze ma te wspdlng ceche z Eucharystig, ze jest - podobnie jak ona - w istocie rzeczy
,modlitwg - pamigtka" historii zbawienia. Totez stusznie tak, jak Eucharystie, mozna je takze
nazywac , duchowg ofiarg".

11. Trzy cykle

Jedli w Oficjum Bozym mamy swieci¢ tajemnice Chrystusa, musi ono obejmowac cate
bogactwo, poczynajgc od zapowiedzi zbawienia przez jego dokonanie w Chrystusie i
przedtuzenie tego trudu zbawczego w Kosciele az do osiggniecia eschatologicznej petni.
Swiecimy cata te tajemnice w naszym czasie wedtug trzech cykléw, z ktérych pierwszy
zamyka sie w ramach dnia jednego, drugi - w ramach tygodnia, trzeci zas$ - roku, W ten
sposéb cyklicznie przezywamy wecigz od nowa ,wydarzenie paschalne"”, to jest owo
»przejscie”, przez ktoére Bog w Chrystusie wyzwala cztowieka.

Dzien liturgiczny Godziny Oficjum Bozego uobecnia nam w ciggu dnia na nowo i
bezposrednio tajemnice Chrystusa. Jakakolwiek tajemnice czy uroczystos¢ w danym dniu
obchodzimy, kazda z nich wyrasta ostatecznie z ,,wydarzenia paschalnego". Stwierdza to Sw.
Hipolit, kiedy w dziele pt. Traditio Apostolica (41) mdwi, ze wszystkie te godziny s3
»pamiatka tego, co uczynit Chrystus".

Tydzien liturgiczny z jednej strony odzwierciedla jedyng, to znaczy paschalng,
tajemnice Chrystusa w jej kolejno po sobie nastepujgcych fazach (tydzien tajemnicy



Adwentu, tajemnicy Bozego Narodzenia...), z drugiej zas wyptywa catkowicie z tego dnia,
ktory ze wzgledu na jednosc¢ i petnie tajemnicy paschalnej, przezywanej w ,famaniu chleba",
otrzymat zaszczytne miano Dnia Panskiego.

Rok liturgiczny to synteza wielkiego ,roku odkupienia" tgczagcego w Chrystusie
wszystkie ludzkie czasy (tk 4,16-21). Jest on w istocie rzeczy nieustajgcym Swietem
paschalnym. W nabozenstwach, ktére skupiajg sie przez caty rok wokoét niedzieli jako Dnia
Zmartwychwstania Panskiego, przezywamy kolejno uroczystosci liturgiczne upamietniajace
w szczegolny sposéb ten czy inny aspekt tajemnicy zbawienia: najpierw Pasche, potem Boze
Narodzenie, a kazdg z tych dwdch uroczystosci poprzedza okres przygotowawczy, przedtuza
za$ okres poswiateczny. Sciste wigzg sie z tajemnicg Chrystusa réwniez dni poswiecone
wspomnieniu meczennikdw i innych sSwietych. Sg one znakiem jednosci catego ludu Bozego
na ziemi i w niebie, ktory jako ,, Christus - totus" wielbi Ojca.

12. Punki szczytowy i serce dnia monastycznego

Przyjawszy zasade, ze ,nic nie moze by¢ wazniejsze od Stuzby Bozej", nie wolno
podporzagdkowa¢ odprawiania Bozego Oficjum innym pracom podejmowanym przez
klasztor. Wrecz przeciwnie, to wtasnie Liturgia Godzin powinna zgodnie z witasciwym jej
rytmem ksztattowac rozktad dnia wspdlnoty monastycznej w taki sposéb, by przez Boze
Oficjum zapewni¢ w nim uprzywilejowane miejsce tym momentom, w ktorych mnisi maja
sposobnos¢ spotkania sie z Bogiem. Oczywiscie, zarowno praca jak i lectio divina nalezg do
istoty zycia monastycznego. A jednak zycie to, bedace ustawicznym szukaniem Boga i
dazeniem do zjednoczenia z Nim, swdj najdoskonalszy wyraz, najwtasciwszy duchowi Sw.
Benedykta, znajduje bez watpienia w Oficjum Bozym. Jego to Godziny majg za zadanie
podtrzymywac naszg stabosc i przypominac¢ wymagania rytmu modlitwy.

Z przytoczonego wyzej nakazu Reguty Sw. Benedykta jasno wynika, i wszyscy musza zdawac
sobie z tego sprawe, Zze najwazniejsze miejsce przystuguje niezmiennie Oficjum Bozemu i ze
ono wiasnie okresla porzadek dnia w klasztorze. Chociaz zycie monastyczne polega na szu-
kaniu Boga we wtasciwym nam S$rodowisku kulturalnym, ktére narzuca takie, a nie inne
warunki, trzeba jednak wyraznie powiedzie¢, ze tylko wéwczas zachowujemy szczerze ducha
Reguty sw. Benedykta, jesli w porzadku dnia przyznajemy zawsze niewatpliwie pierwsze
miejsce Oficjum Bozemu.

13. Kontemplacyjna modlitwa uwielbienia

Przezywanie tajemnicy Chrystusa stanowigce tres¢ Stuzby Bozej powinno uksztattowaé w
duszach modlacej sie wspdlnoty - jako postawe najwazniejszg i zasadniczg - kontemplacyjng
modlitwe uwielbienia.

Pierwszg modlitwa, ktdra zaraz z rana wznosi sie z serc mnichdw ztgczonych we wspodlnocie,
jest zwrdcona do Pana prosba, by ,,otworzyt wargi do gtoszenia chwaty Jego". Oficjum Boze
ma by¢ - podobnie jak Ofiara Ottarza - Eucharystig, to jest dziekczynieniem i uwielbianiem
Boga za wszystkie cuda, ktére On w swoim mitosierdziu dla nas czyni i ktére my w Jego
tajemnicy oglgdamy oczyma wiary. W Oficjum wkraczamy w ,,moment istotny" (tempus
validum) naszej modlitwy, wigczamy sie w éw hymn chwaty, do jakiego nas Ojciec powotat



w Chrystusie: ,,W Nim (w Chrystusie) dostgpiliémy udziatu my réwniez, z géry przeznaczeni...
bysmy istnieli ku chwale Jego majestatu" (Ef 1,11-12).

Reguta $w. Benedykta stowami Pisma Swietego (Ps 118,164) wyraznie wskazuje na funkcje
pochwalng Bozego Oficjum postanawiajgc zarazem, ze ,w tych godzinach mamy oddawac
chwate naszemu Stwércy z powodu sprawiedliwych Jego wyrokéw" (RB 16,5). Ponadto ta
sama Reguta nakazuje, zeby tzw. Laudes, tj. trzy ostatnie psalmy Psafterza, odmawia¢ w
czasie Jutrzni w niedziele i w dni powszednie, a zatem codziennie (RB 12,4; 13,11),
przypomina tez o obecnosci w chorze monastycznym aniotéw, ktdérzy sg w szczegdlny
sposob piewcami chwaty Bozej (RB 19,6; por. Ps 102,20; 148,2), z natury swej juz powofani
do adoracji Boga (Ps 96,7; por. Hbr 1,6; Ap 4,8-11; 1z 6,2). Z nimi to wystawiajgcymi Pana we
wspolnej radosci nasze gtosy tgczymy w pokornym uwielbieniu (Mszat rzymski, Prefacja o
aniotach). Wszystko to w sposdb oczywisty wskazuje na niezmierng doniostos¢ funkgcji
pochwalnej monastycznego Oficjum. Mnisi nie tylko sami Boga chwalg, lecz wiedzg rowniez,
iz przez ich gtosy ,cate stworzenie, ktore jest pod niebem" (Mszat rzymski, Modlitwa
Eucharystyczna IV) imie Pana wyznaje. A wespdt z Aniofami, ktérzy wielbigc Boga
,wypetniajg zarazem Jego rozkazy, gdy tylko stowo Jego postyszg" (Ps 102,20, wedtug
poprawionej Wulgaty), starajg sie jak najdoskonalej uzgodni¢ swoje wewnetrzne
usposobienie z tym, co gtos ich wypowiada. Jedynie wowczas modlitwa uwielbienia moze
by¢ prawdziwa, gdy ,,serce nasze jest w zgodzie z tym, co gtoszg nasze usta" (RB 19,7).

14. Postuga modlitwy

Modlitwe zawartg w Oficjum Bozym stusznie mozna uwazac za specyficzny charyzmat, mocg
ktérego Duch Swiety wtacza wspdlnote monastyczng w swoja postuge ,przy budowaniu
Ciata Chrystusowego" (Ef 4,12). Charyzmat ten najwtasciwiej mozna nazwac ,postugg mo-
dlitwy".

Mnisi ,0zywieni ogromng mitoscig rzeczy niebieskich oddajg sie wytgcznie czci Bozej... a
poswieciwszy sie Bogu za cafg ludzkosc... sprawujg kaptanstwo tak we wiasnym jak i w
innych ludzi imieniu" (Euzebiusz z Cezarei, Demonstratio Evangelica |, 8. PG 22,75). Zaréwno
ich modlitwa, jak i zycie przez modlitwe uksztattowane, wskazujg na wielka role, jakg moga
oni odegra¢ w nawracaniu swiata (Decretum de activitate missionali Ecclesiae, ,Ad gentes"
40; por. IGLH 17).

Te postuge ,przy budowaniu Ciata Chrystusowego" sprawujg mnisi za posrednictwem
Oficjum Bozego i to przede wszystkim w fonie samej wspdlnoty, gdyz ilekro¢ wspdlnota
monastyczna staje sie ,modlgcym Kosciotem", ,,Chrystus wigcza we wifasng modlitwe
Kosciof, swg umitowang Oblubienice, ktéra wzywa swego Pana i przez Niego oddaje czes¢
Ojcu Przedwiecznemu" (SC 7; por. 83). Wowczas to w niej wtasnie ,zespolona cata budowla
rosnie na Swietg w Panu swiatynie, by stanowi¢ mieszkanie Boga przez Ducha" (Ef 2,21; por.
LP 2,5). Nie mniejsza rola przypada modlitwie mnichéw réwniez wobec swiata, wcigz jeszcze
oczekujacego na zbawienie. ,Oni bowiem s3g doskonalszym obrazem Kosciota, ktory
ustawicznie jednym gfosem chwali Boga", a tym samym juz ,wspodtpracujg" - przede
wszystkim modlitwg - ,przy budowaniu mistycznego Ciata Chrystusa i o wzrost jego
zabiegajg" (IGLH 46). ,Tak wiec nie tylko przez mitos¢, przyktad zycia i uczynki pokutne, lecz



takze przez modlitwe wspdlnota koscielna wypetnia swoje macierzynskie zadanie
pozyskiwania dusz dla Chrystusa" (IGLH 17).

15. Czynnik ksztattujacy duchowos¢ monastyczna

Stuzba Boza bedac najwyiszg czynnoscia wspdlnoty monastycznej ksztattuje réwniez w
sposob zasadniczy jej duchowos¢. Dzieki Oficjum jest to 1) duchowosé obiektywna, gdyz
wyrasta z cyklicznego przezywania w Liturgii kolejnych etapdéw historii zbawienia; 2)
duchowos¢ dialogu z Bogiem i kontemplacji, gdyz taka wfasnie najpetniej rozwija sie w
modlitwie; 3) duchowos¢ jednosci i tacznosci wzajemnej majgca objawié swiatu mitosé Boga.

Duchowos¢ obiektywna

U podstaw powofania monastycznego lezy nawrdcenie: ,nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie" (Mk 1,15), nawrdcenie, ktére mnich stara sie jak najpetniej realizowac¢ zyjac
wiarg w Chrystusa i w Jego zbawczg obecnos¢.

Otoz Liturgia ukazuje kolejno wszystkie aspekty tajemnicy Chrystusa, ktéra ma stacé sie
(przez wiare) trescig naszego wewnetrznego zycia. W taki sposéb modlgca sie wspdlnota z
dnia na dzien dostrzega coraz jasniej obiektywng rzeczywistos¢ catej tajemnicy ,,na miare
wielkosci Petni Chrystusa" (Ef 4,13). Jednoczesnie za$ odnajduje w Liturgii rytm wtasnego
rozwoju, ksztattujacy ja na wzor tych aspektow tajemnicy Chrystusowej, ktére Swieci w
nastepujgcych po sobie okresach i dniach liturgicznych.

Duchowos¢ dialogu z Bogiem i kontemplacja

W Oficjum mnich uczy sie spotyka¢ ze stowem Bozym, a spotkanie to kontynuowane w
modlitwie prywatnej i milczacej, sktania go do coraz bardziej intensywnego wpatrywania sie
z odstonietg twarzg w chwate Pana, az sam upodobni sie do Jego Obrazu (por. 2 Kor 3,18).

Duchowos¢ jednosci i facznosci wzajemnej

Codzienne Oficjum Boze nie bedzie autentycznym znakiem jednosci, jesli ograniczy sie ona
tylko do czasu jego odprawiania; nie wystarczy rowniez do wytworzenia w klasztorze tej
atmosfery wzajemnej facznosci, bez ktérej nie ma duchowosci benedyktynskiej. Duchowos¢
te okreslamy tacinskim przymiotnikiem ,,coenobitica" wskazujgcym wtasnie na wspdlnote
zycia (coeno - z greckiego stowa koinos = wspdlny, - biticus z greckiego biotikos, bios =
zycie). Nalezy zatem ponownie przypomnieé, ze istotg Oficjum Bozego jest uobecnianie
tajemnicy Chrystusowej; przez Oficjum codziennie objawia sie nam na nowo ,agape" -
mito$¢ Ojca, ktdry Syna swego Jednorodzonego nam na Swiat zestat (1 J 4,9). Wtedy dopiero
bedziemy w Oficjum Bozym rzeczywiscie widzie¢ Pana, a mowiac inaczej, wtedy dopiero
przyjmiemy objawienie Jego ,,agape", jesli mitos¢ ztgczy nas z bra¢mi naszymi w prawdziwej
jednosci. Wéwczas bowiem ,,Bog bedzie w nas trwat" (1J 4,12). | to jest wtasnie duch Reguty
Sw. Benedykta (por. wyzej: 3 Znak ,jednosci").



16. Niebezpieczenstwo pustostowia i rytualizmu

Mimo catego dostojeristwa Oficjum Bozego, ktore uobecnia tajemnice Chrystusowg, moze
ono tatwo wyrodzié¢ sie w pustostowie, jesli tylko wspdlnota monastyczna przestanie widzieé
w nim moment dnia najwazniejszy i najbardziej codziennie upragniony. Takie Oficjum stanie
sie nawet tym bardziej pozbawione tresci, im uroczysciej bedzie odprawiane (RB 20,3).

Z doswiadczenia wynika, ze nie jest to bynajmniej niebezpieczernstwo urojone. Jak uczy
historia duchowosci, do upowszechnienia praktyki ,rozmyslania" zaczeto dazyé przede
wszystkim po to, by ozywi¢ ducha modlitwy, ktérego brakowato obrzedom liturgicznym.
Zawsze jednakowy rytm, niezmiennos¢ ciagle powtarzanych formutf, wszystko to moze
wytworzy¢ szkodliwg rutyne, gdy zgasnie ozywiajacy stare teksty zar wewnetrzny. Inne
niebezpieczenstwo kryje sie rowniez w nadmiernej trosce o przestrzeganie litery prawa,
ktora zwraca uwage raczej na ilo$¢ niz na jakosc stow wypowiadanych, zapomina o tresci dla
zachowania formy. W ten sposob tatwo popas¢ w pusty rytualizm nie wnoszacy juz nic zgota
do zycia duchowego. Jesli Oficjum Boze - podobnie jak cata liturgia - ma dobrze spetnia¢ swe
zadanie, , wierni (a zatem réwniez i mnisi) muszg uczestniczyé w Swietej Liturgii z nalezytym
usposobieniem duszy, muszg swoje mysli uzgodnic¢ ze stowami i tak wspdtpracowac z taska
niebieska, aby nie otrzymywali jej na darmo" (SC11).

Od poczatku swego zycia monastycznego mnich uczy sie prowadzenia statego dialogu z
Chrystusem i to wtasnie powinno go ustrzec od bezmyslnosci w odprawianiu Oficjum
Bozego. Dialog ten podtrzymuje i podsyca ,lectio divina", owe niezliczone godziny
poswiecone rozwazaniu, zgtebianiu, przemodleniu stowa Bozego, ktére zostato nam
przekazane w Pismie swietym.

Czesc Il
Sprawowanie Stuzby Bozej
17. Znak i rzeczywistos$¢

Na Oficjum Boze, odprawiane przez wspodlnote monastyczng, sktada sie wiele czynnosci
ludzkich (tzn. czynnosci stanowigcych wedtug okreslenia filozoféw ,akty w petni wolne i
Swiadome", por. |. Gredt, Elementa Philosophiae Aristotelico-Thomisticae n. 881,1).
Czynnosci te majg wartos¢ znakdw, ktore pozwalajg modlagcym wigcza¢ sie w tajemnice
Chrystusa.

Jesdli forma Stuzby Bozej, bedgca suma tych czynnosci, nie jest po ludzku prawdziwa, czyz
moze zawiera¢ Bozg rzeczywistos¢ lub posiadac jakakolwiek moc uswiecajaca? Miedzy
gestem zewnetrznym a rzeczywistoscia, jakg ma on wyrazac, zachodzi Scisty zwigzek, ktéry
tgczy ,znak oznaczajacy" (sakrament) i ,rzeczywisto$¢ oznaczang". Dlatego tez jesli sposdb
sprawowania Stuzby Bozej nie jest ,znakiem", nie ma on w ogdle sensu. Nie wystarcza
jednak tylko obiektywny zwigzek miedzy gestem a tym, co powinien on oznaczac. Potrzeba
rowniez czynnika subiektywnego, ludzkiej swiadomosci, ktéra by mogta ten zwigzek
spostrzec i pojgc¢ znaczenie gestu.



Dotyczy to catej Liturgii: ,Liturgia prawdziwa to tylko taka liturgia, ktdorg mozna przezyc
wewnetrznie, ktora jest zdolna sprawié, ze wyrazana przez nig rzeczywistos¢ rodzi sie
istotnie w duszach wiernych, ktorg cztowiek potrafi przyja¢ w sposdb swiadomy i osobisty...
taka liturgia, ktéra naprawde dopetnia sie w ludzkim sercu" (Y. Congar, Sacerdoce et laicat,
Paris 1962 s. 166).

Jesdli w zgromadzeniu liturgicznym mnichdéw brak tego nastawienia duchowego, ktére czyni
zen Koscidt, nie nalezy sobie wyobraza¢, ze modlitwa takiego zgromadzenia ma mimo
wszystko wartos$é ,,ex opere operantis Ecclesiae". Tam bowiem, gdzie nie ma Kosciota, nie
moze byc¢ rowniez ,modlgcego sie Kosciota". To samo trzeba powiedzie¢ takze o gestach,
ktdre juz ze swej natury sg wyrazem modlitwy (jak np. podnoszenie rak lub rozktadanie ich w
ksztafcie krzyza). Zaden z tych gestéw nie jest prawdziwym znakiem liturgicznym, jesli nie
ozywia go od wewnatrz obecno$é ducha.

Z tego, co zostato powiedziane, wynikajg dwa zalecenia: 1) Odprawiajgc Oficjum Boze nie
ograniczajmy nadmiernie znakédw zewnetrznych, na ktére juz i tak niewiele pozostawia
miejsca charakter Liturgii Godzin (patrz wyzej punkt 7); 2) Starajmy sie pogtebia¢ wartosé¢
tych znakdw wypetniajgc je od wewnatrz duchem, bo tylko w ten sposdb zdotamy pojac ich
sens symboliczny i uczyni¢ go swojg wtasnoscia. Woéwczas dopiero bedziemy mogli
powiedzieé, ze sg to ,,znaki ludzkie", a zatem znaki rzeczywiscie skuteczne.

18. Zgromadzenie ,,Swiete"

Zgromadzenie liturgiczne, na ktdre zbierajg sie mnisi, by sprawowac Stuzbe Bozg, powinno
roznic sie w sposob zasadniczy od kazdego innego zebrania wspdlnoty.

Kiedy wszyscy cztonkowie wspdlnoty spotykajg sie, by w Oficjum Bozym Swieci¢ jedyng
tajemnice Chrystusa, powstajgce w ten sposob zgromadzenie tym sie charakteryzuje, ze ma
za kazdym razem doprowadzaé poszczegdlnych uczestnikow, juz i tak zewnetrznie zjedno-
czonych, do gtebszej jednosci duchowej. Dlatego wtasnie jest ono o tyle wazniejsze od
kazdego innego przejawu zycia wspdlnego w klasztorze. Przejscie od pewnego rozproszenia
(wyniktego z réznorodnosci prac i zajeé, a zatem i réznego nastawienia wewnetrznego) do
owej jednosci, ktorg wspdlne uczestnictwo w Stuzbie Bozej zaktada (a zarazem i stwarza),
moze dokonac sie tylko wtedy, gdy umyst Swiadomie i dobrowolnie porzuci te mnogosc
zainteresowan dla przygotowania jednosci przede wszystkim wewnetrznej. Tak wiec trzeba
zdoby¢ sie na szybki i energiczny wysitek oczyszczenia (a byé moze i uspokojenia) ducha,
trzeba wytworzy¢ cisze, by ja mégt za chwile przerwaé jedyny ,gtos", w ktorym poznajemy i
odnajdujemy ,samego Jezusa" (tk 9,36).

Nalezy zatem przygotowaé zgromadzenie liturgiczne poswiecajagc miedzy modlitwg i
pozostatymi zajeciami zycia klasztornego troche czasu na dokonanie tego przestawienia.
Mozna to osiggnac na przyktad w ten sposdb, ze dzwonek na modlitwe odzywa sie na kilka
chwil przed poczatkiem Godziny Oficjum, albo przez zachowanie tradycyjnego zwyczaju
»stacji", zgodnie z ktédrym wszyscy schodzg sie nieco wczesniej, a oczekujac w poblizu
oratorium na poczatek Stuzby Bozej przygotowujg sie wewnetrznie do jej sprawowania, albo
tez przez uzycie innych jeszcze srodkéw zadbad, aby cztonkowie wspdlnoty, nawet jeszcze



wowczas gdy przychodzg pojedynczo na modlitwe, mieli zawsze nieco czasu na skupienie sie
przed poczatkiem Oficjum.

Trzeba jednak podkresli¢, ze tego czasu przeznaczonego na przygotowanie nie powinnismy
traktowac jako przerwy w réznych zajeciach dnia, lecz raczej jako sposobnos¢ oczyszczenia
serca ofiarowang nam w chwili, kiedy wkraczamy w ,moment istotny" zycia monastycznego.
Dazac do zachowania zarliwosci w Stuzbie Bozej zalecamy: 1) zwracaé wspdlnotom uwage na
niebezpieczenstwo nadmiernego ograniczania znakoéw lub pozbawiania ich wewnetrznej
tresci; 2) dbac, by mnisi i mniszki zdobywali powazne przygotowanie biblijne i patrystyczne,
dzieki czemu beda mogli lepiej pojmowac wygtaszane teksty, a ziarno Boze znajdzie w ich
sercach dobrg ziemie; 3) zapewni¢ mnichom i mniszkom nalezyta nauke $piewu i ceremonii,
nie dopuszczajagc do ich zaniedbania, co dzieje sie niekiedy z obawy, by Stuzba Boza nie
wyrodzita sie w koncert lub widowisko teatralne.

19. Stare i nowe

Rozdziaty 8-20 Reguty sw. Benedykta przedstawiajgce porzadek Stuzby Bozej, sg oczywistym
dowodem, ze klasztory benedyktynskie posiadajg wtasng tradycje liturgiczng. U podstaw jej
lezg dwie zasady: 1) Klasztor jest pomyslany jako lokalna wspdlnota koscielna, skoro ob-
darzono go wtasng codzienng Liturgig Godzin. 2) Liturgia ta nie odtwarza jedynie innej,
istniejgcej juz poprzednio; podejmuje ona w sposdb twodrczy rézne elementy zaczerpniete ze
starszej (gtdwnie monastycznej) tradycji, jak rowniez stara sie zaspokaja¢ potrzeby nowe,
przede wszystkim o charakterze catkiem praktycznym.

Regutfa sw. Benedykta z wielkg swobodg odchodzi od tzw. ,,porzadku katedralnego" (cursus
cathedralis): wprowadza na nowo godziny Tercji, Sekty i Nony (RB 16-18), stanowigce
dziedzictwo najdawniejszej tradycji chrzescijanskiej. Rowniez Wigilie nocne odprawiane s3
codziennie (RB 8-11), podczas gdy poza klasztorami odprawiano je tylko raz na tydzien (w
niedziele), a takze w uroczystosci meczennikéw lub w soboty dni kwartalnych.

Ta sama roztropna swoboda znajduje swoj wyraz w przejeciu wielu wczes$niejszych
zwyczajow monastycznych, do jakich nalezg na przyktad liczba psalméw w Wigiliach nocnych
(RB 9), odprawianie Prymy i Komplety (RB 16-17), odmawianie Modlitwy Panskiej przez
Opata w czasie Jutrzni (Laudes) i Nieszporéw (RB 13,12), Wieksze jeszcze znaczenie miat
nowy uktad psalméw w dziennych i nocnych Godzinach (RB 18), jak réwniez wprowadzenie
hymndéw w réznych Godzinach Stuzby Bozej (RB 9,4 i in.).

Reguta dopuszcza takze rozmaite inne zmiany podyktowane konkretnymi warunkami zycia,
takimi jak np. mniejsza lub wieksza liczebno$¢ wspdlnoty (RB 17,6), pora roku (RB 8-10),
koniecznos¢ pracy (RB 40,7), brak czasu na skutek popetnionej pomytki (RB 11,12).

Pozostawiono tez petng swobode roztozenia w inny sposdb psatterza, jesliby
zaproponowany ukfad psalméw komus nie odpowiadat (RB 18,22).

Spadkobierca takiego dziedzictwa, tym samym duchem ozywiony, dzisiejszy monachizm
benedyktynski po dojrzatym namysle akceptuje pewien pluralizm formy w Stuzbie Bozej w



gtebokim przekonaniu, ze nie przyniesie on szkody duchowi modlitwy i jednosci kontem-
placji wyrostych na gruncie Reguty sw. Benedykta i catej jej tradycji.

Warto tu doda¢, ze we wszystkich klasztorach, dazacych zgodnie ze wskazaniami Il Soboru
Watykanskiego do ozywienia Stuzby Bozej, zaznaczyty sie w ostatnich czasach dwie giéwne
tendencje. Jedng obserwujemy w tych klasztorach, ktére zamierzajg zachowac w zasadzie
porzadek (cursus) ustalony w Regule sw. Benedykta dostosowujac go jedynie do wymagan
zaleconej przez Sobdér odnowy liturgicznej oraz wprowadzajac pewne modyfikacje
nasuwane przez sama historie Liturgii. Drugg natomiast tendencje reprezentujg klasztory
korzystajace w rdéznym stopniu z Indultow udzielonych przez Rade do Wykonania
Konstytucji o Swietej Liturgii w tzw. Lex fundamentalis z dnia 29 grudnia 1968.

Czynigc to postepujg one w mys$l adresowanego do Opata Prymasa pisma Swietej
Kongregacji Kultu Bozego z dnia 8 lipca 1971, gdzie czytamy: ,Dopuszczamy rézne formy
sprawowania Stuzby Bozej, aby wszystkie wspdlnoty zachowujgc wtasciwe kazdej oblicze i
dziatalno$¢ zewnetrzng mogty spotykac sie ze sobg na wspdlnym gruncie jednego Oficjum
Bozego". Klasztory te przyjety uktad psalméw i czytan odmienny od porzadku (cursus)
ustalonego w Regule sw. Benedykta, taki wszakze, aby zapewniat petng wartos¢ duchowa
codziennie odprawianej Liturgii Godzin. Wszystkie tez, catkowicie jednomysinie, dgzg do
zachowania wtasciwego charakteru Liturgii monastycznej, ktéra wedtug stéw przytoczonego
wyzej pisma Swietej Kongregacji Kultu Bozego, jest ,modlitwa roztozong na réine pory
dnia, odmawiang wspadlnie, dos¢ dtuggy". Zarazem zamierzajg jednak odpowiedzieé¢ wspdlnie
na potrzeby duchowe zrodzone z kultury naszych czaséw oraz uwzgledni¢ konkretne
warunki zycia kazdej wspodlnoty.

20. Obiektywne granice innowac;ji

Wspdlnota monastyczna gromadzgca sie dla sprawowania Stuzby Bozej juz od samego
poczatku akceptuje jako wiasny pewien sposéb modlitwy okreslony obiektywnie i co do
formy zewnetrznej i co do tresci.

Tam gdzie chodzi o wybdr takiej formy sprawowania Stuzby Bozej, jaka jej najbardziej
odpowiada, wspodlnota korzysta w petni z owej roztropnej swobody, o ktérej mowilismy w
punkcie 19. Raz jednak dokonawszy wyboru, w czasie odprawiania Oficjum Bozego juz tej
swobody nie posiada. W jeszcze mniejszym stopniu przystuguje ona poszczegdlnym
mnichom, chyba ze wymagaja tego petnione przez nich liturgiczne funkcje, na przyktad jesli
majg wygtaszaé ,,upomnienia-pouczenia”, jaka$ czes¢ modlitwy powszechnej wiernych, czy
tez przy wyborze oracji-kolekty.

Tak wiec po rozpoczeciu Stuzby Bozej wspdlnota zgromadzona na modlitwe powinna
zachowywac:

1) okres$lony w sposob obiektywny tekst przypadajacy na dany okres liturgiczny i na
aktualnie odprawiang Godzine;

2) okreslong w sposdb obiektywny forme, ktérg ksztattuje zardwno sama struktura
Godziny kanonicznej, sktadajgcej sie zawsze z hymnu, psalmodii, potem dtuzszych lub
krotszych czytan, wreszcie présb litanijnych (IGLH 33), jak i wtasne potrzeby modlgcej sie
wspoélnoty; potrzeby te znajdujg swdj wyraz w pewnych z goéry ustalonych formach



modlitwy, jak na przyktad w kolejnosci psalmoéw i czytan, w liczbie i uktadzie psalméw, w
decyzji: czy Spiewac czy recytowad, czy Spiewa¢ ma chor czy kantor, i czy na sposéb
responsorium czy na przemian z chérem itd., a takze jaka przyjac¢ postawe w czasie modli-
twy: kiedy stac, kiedy siedzieé, klecze¢, podnosi¢ rece itd.

21.  Potrdjny wymiar Stuzby Bozej

Jedli chcemy sprawowac Stuzbe Bozg w prawdzie, trzeba, aby modlitwa liturgiczna
wspolnoty miata jednoczesnie niejako trzy wymiary: koscielny, wspdlnotowy i osobisty.
Koscielny, gdyz w tej wspdlnocie ograniczonej czasem i przestrzenig uobecnia sie tajemnica
Kosciota. Wspdlnotowy, gdyz cho¢ wszyscy sg jednym, kazdy przeciez ma swoje witasne
miejsce i petni wtasng funkcje. Osobisty, gdyz Bog wychodzi na spotkanie nie bezimiennemu
ttumowi, lecz osobom ludzkim, catkiem konkretnym i w petni Swiadomym.

Nie ulega watpliwosci, ze 6w wymiar osobisty jest podstawg i warunkiem istnienia obu
pozostatych. Totez tam, gdzie go zabraknie, znikajg bez $ladu réwniez wymiary koscielny i
wspoélnotowy.

Stuzbe Bozg sprawujemy zawsze w sposob catkowicie osobisty. Takie jest bowiem jej samo
zatozenie: obecnosc¢ kazdego z cztonkdw modlacej sie wspdlnoty powinna by¢ autentycznym
znakiem wzajemnego otwarcie sie na innych w najgtebszym zjednoczeniu serc i umystow
(Mt 18,19; Dz 1,14; 2,46). Modlitwa tylko wodwczas prawdziwie wielbi Boga, gdy
zjednoczenie gtosow staje sie w niej wyrazem wewnetrznej jednosci dusz (Rz 15,1-7).

Taka jest rowniez rzeczywista natura Stuzby Bozej: kazdy dobrowolnie wtgcza sie w
modlitwe wspdlnoty bioragc w niej czynny i Swiadomy udziat, tak ,aby serce nasze byto w
zgodzie z tym, co gtoszg nasze usta" (RB 19,7).

22. Stuzba Boza otwarta dla wszystkich

Cho¢ monastyczne zgromadzenie liturgiczne jest w swej istocie chérem mnichow lub
mniszek, nie moze ono jednak zamykaé sie przed innymi. Powinno by¢ otwarte dla tych
wszystkich, ktorzy pragng w nim uczestniczy¢ i uczy¢ sie, jak przez modlitwe liturgiczng
wielbi¢ Boga Ojca w duchu i w prawdzie (IGLH 27).

Jezeli moéwimy o otwarciu sie dla wszystkich, nie nalezy wszakze tego rozumie¢ w taki
sposdéb, ze wspdlnota ma rozpraszaé sie na zewnatrz. Wrecz przeciwnie: to wtasnie
przychodzacych z zewnatrz ludzi nalezy przyjmowaé serdecznie w fonie modlgcej sie
wspolnoty.

1) Liturgiczna modlitwa monastyczna bedzie wowczas otwarta dla wszystkich, jesli
zachowujgc wiasny rytm, a w pewnym sensie takze wtasny jezyk, nie zaniedba mozliwosci
przystosowania sie do potrzeb duszpasterskich tak, jak tego wypada oczekiwaé od klasztoru
czy to mnichdéw czy mniszek, ktéry chce by¢ Bozym zaczynem w swoim srodowisku. Nie
znaczy to jednak wcale, ze chér ma by¢ koniecznie otwarty i zawsze i dla wszystkich bez
zadnej rdznicy. Decyzje, czy i w jakiej mierze nalezy go udostepnié, powinna dyktowac za
kazdym razem konkretna sytuacja. Wspdlnota musi wszakze zawsze czu¢ sie zobowigzana



do takiego organizowania Stuzby Bozej, aby kazdy, kto tego zapragnie, mdgt wigczy¢ sie
czynnie w modlitwe choru. Oficjum Boze jest bowiem naprawde ,wspdlng modlitwg
KoSciota".

2) Takie otwarcie liturgicznego zgromadzenia monastycznego zaktada, ze wspdlnota stale
bacznie $ledzi ,,znaki czasu", bo tylko pod tym warunkiem bedzie zdolna wszystkie troski i
sprawy wcieli¢ we witasng liturgie, swiecacg przeciez tajemnice zbawienia powszechnego.
Szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na sprawy najbardziej charakterystyczne dla czaséw i
miejsc, w jakich zyjemy, jak rowniez na te idee i ruchy, ktére posrednio lub bezposrednio
Krélestwu Bozemu sprzyjajg lub tez sie sprzeciwiajg. Wspdlnota monastyczna nie
poprzestanie na tym, ze moze przez Liturgie i modlitwe ,dosiegna¢ wszystkich ludzi i
przyczynic sie niemato do zbawienia $wiata" (IGLH 27). Bedzie takze pragneta, zeby Oficjum
Boze stato sie momentem, w ktédrym kazdy, kto tylko zechce, moze wiaczy¢ sie w Liturgie
uczestniczac w modlitwie mnichow i mniszek. Musi dawa¢ zywe swiadectwo, ze modlitwa
zrodzona ze stowa Bozego prowadzi do gtebokiego i autentycznego zjednoczenia z Bogiem,
poniewaz pozwala wcigz na nowo przezywac spotkanie z Chrystusem.

23. Znaczenie réznych elementéw Oficjum

Celowi Oficjum Bozego, jakim jest nawigzanie ,dialogu miedzy Bogiem a cztowiekiem", stuzg
rozne elementy jego struktury. Jedne z nich sg tak konieczne, ze nigdy nie moze ich
zabrakngé, a porzadek ich ustalony jest raz na zawsze. Nalezg tu: hymny, psalmy, czytania,
prosby litanijne (IGLH 33). Inne majg podkresla¢ wspdlny charakter nabozenistwa i pomagacd
w lepszym rozumieniu jego tresci.

Elementami o mniej istotnym znaczeniu sg tu aklamacje rozpoczynajgce modlitwe (Panie,
otwodrz wargi moje; Panie, wejrzyj ku wspomozeniu memu) i konczace jg (Btogostawmy
Panu); nastepnie wersety, responsoria, pozdrowienia (Pan z wami), ktére wszystkie
stanowig przejscie od jednej do drugiej czesci nabozenstwa; wreszcie antyfony, wskazujgce
wiasciwg interpretacje psalméw i poddajgce ton psalmodii.

Jak widac¢ elementy te sg znakami i srodkami, ktdre stuzg uzewnetrznianiu wspdlnotowego
charakteru Stuzby Bozej, i dlatego tez wartos¢ ich zalezy od stopnia, w jakim moga spetniaé
w czasie nabozenstwa te wtasnie funkcje. Por. np. RB 17,6, gdzie przewidziano opuszczanie
antyfon w czasie Godzin mniejszych, jesli wspdlnota jest bardzo nieliczna, dawanie ich
natomiast, gdy mnichow jest wiecej; a takze (RB 11,12) gdzie czytamy, ze ,trzeba skrdcié cos
z czytan lub z responsoriow", gdyby przez pomytke mnisi zbyt pézno sie obudzili.

Zgodnie ze zwyczajem przyjetym przy sprawowaniu Eucharystii oraz sakramentéw réwniez i
Oficjum Boze mozna zaczynac specjalnym wstepem, w czasie ktérego przetozony pozdrawia
wspolnote i w krotkich stowach wprowadza wszystkich uczestnikow nabozenstwa w ta-
jemnice liturgicznego roku lub obchodzonej uroczystosci, jak rdwniez odprawianej wtasnie
Godziny kanonicznej.

Nie ulega zresztg watpliwosci, ze rdzne elementy drugorzedne przyczyniajg sie w wielkiej
mierze do zanurzenia catej modlitwy w atmosferze wtasciwej tajemnicy roku lub Swieta
liturgicznego oraz odprawianej Godziny. Nalezy zatem pilnie zwraca¢ uwage, aby nie prze-



myslana do konca cheé¢ powrotu do form prostszych i istotnych nie pozbawiata przypadkiem
Stuzby Bozej tych wszystkich elementéw, ktdrych utrata bardzo by jg zubozyta.

24. Monastyczny charakter Stuzby Bozej

Nie mozna zaprzeczy¢, ze - jak to zostato wyzej powiedziane (punkt 20) - zaréwno tekst jak i
forma zewnetrzna Oficjum Bozego powinny by¢ obiektywnie ustalone. Trzeba jednak
stwierdzié¢ i to takze, iz miedzy sposobem sprawowania Stuzby Bozej a sprawujgca ja
wspolnotg istnieje zwigzek tak Scisty, ze kazda wspdlnota pragnie mie¢ niejako swojg wtasng
Liturgie.

Jesli przeanalizujemy doktadnie stosunek zachodzacy miedzy Liturgiag a wspdlnotg, ktdra ja
sprawuje, stanie sie oczywiste, ze monastyczna wspolnota stanowigc lokalng czastke
Kosciota powszechnego ma tworzy¢ modlacy sie Kosciot wiasnie za pomoca swej Liturgii.
Bedac wszakze wspdlnotg koscielng jest zarazem wspdlnota monastyczng. Tak wiec
wspolnota benedyktyrnska musi mie¢ koniecznie ten podwdjny charakter i zadnej z owych
obu cech nie wolno jej zagubié. Dlatego tez juz od samego poczatku, jak wyzej wspomniano,
przyjeta ona zgodnie z duchem monastycznym uktad Stuzby Bozej (cursus) odmienny od
katedralnych kosciotdw, obejmujgcy nie uwzgledniane tam Godziny. Podobnie i dzisiaj, jesli
klasztor pragnie przyjac Liturgie Godzin wedtug rytu rzymskiego, powinien tak jg roztozy¢, by
odpowiadata charakterowi monastycznego Oficjum.

A zatem bronigc swej autonomii w sprawach liturgicznych wspdlnota monastyczna nie moze
nigdy zapomina¢, ze sprawowana przez nig Stuzba Boza, ktéra ma odzwierciedla¢ potrzeby
miejscowe, musi mie¢ przede wszystkim charakter monastyczny. W niej to bowiem wyraza
sie zycie wspadlnoty, w ktérym wsrdod wszelkich wartosci duchowych dnia monastycznego
pierwsze miejsce zajmuje zawsze Oficjum Boze jako wspdlna modlitwa kontemplacji i
uwielbienia.

Lekac¢ sie takiego ,partykularyzmu" uwazajgc go za szkodliwy, podczas gdy w rzeczywistosci
jest on potrzebny do utrzymania wtasciwego zwigzku miedzy wspdlnota a jej Liturgia, i dgzyc
za wszelkg cene do zachowania ,jednolitosci”, ktéra nie zawsze bywa prawdziwg jedno-
litoscig, znaczytoby to sprowadzad catg sprawe na ptaszczyzne prawa tak, jak bysmy moéwili:
»Jest wspdlnota, powinno by¢ wiec Oficjum Boze". A tymczasem chodzi w tym przypadku o
zywotny wzajemny zwigzek, a bynajmniej nie o definicje prawna. Stuszniej jest zatem powie-
dzie¢: ,Jest ta wspdlnota, trzeba wiec, aby takie byto Oficjum Boze".

25. Liczba Godzin Oficjum Bozego

Stuzba Boza zostata roztozona na siedem Godzin dziennych i na Wigilie nocne, aby wypetnié¢
zalecenie Pisma swietego, ktore nawotuje do modlitwy nieznuzonej, usilnej, ustawicznej (tk
18,1; Rz 12,12; Kol 4,2; 1 Tes 5,17). Do takiej wtasnie modlitwy profesja monastyczna
konsekruje w sposdb szczegdlny kazdego mnicha i mniszke (RB 16).

Jezeli dzisiaj nowe koncepcje zycia duchowego kazg mysle¢ o pewnym ograniczeniu liczby
odprawianych w ciggu dnia Godzin Oficjum, ograniczanie to nie moze zwalnia¢ z wypetniania
nakazu Bozego ani sprawiaé, by mnisi mniej zarliwie oddawali sie modlitwie. Pragniemy



raczej tg wtasnie drogg, uwzgledniajgc stuszne wymagania, odnalez¢ modlitwe gtebszg i
bardziej prawdziwa.

Sobdér Watykanski Il potwierdzit, przynajmniej w sposdb posredni, ze ukfad Liturgii nalezy
dostosowac do zmiennych warunkdéw dzisiejszego zycia. Postanowiono zmniejszy¢ ,ciezar
obowigzkéw Stuzby Bozej" (servitutis pensum, RB 50,4), zarazem jednak pogtebi¢ tresc
duchowg, by tym samym nadac¢ jej petniejszg wartos¢. Wszyscy zdajemy sobie dobrze
sprawe, ze dla nas, pochtonietych dzisiaj ciggte tak bardzo rozpraszajacymi zajeciami, rzeczg
niezmiernie wazng jest utrzymanie witasciwego stosunku ilosci do jakosci. Juz w Regule sw.
Benedykta, rozdz. 18,22-24, problem ten zostat rozwazony i rozstrzygniety na korzysc
jakosci. (Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze Wigilie wedtug Reguty, rozdz. 9, krétsze sg od
Wigilii wedtug rytu rzymskiego, ktéry w niedziele przewidywat az 24 psalmy; porzadek
benedyktynski natomiast obejmowat tylko 12 psalmoéw i 3 kantyki).

Warto$¢ modlitwy nie zalezy oczywiscie ani od liczby odmawianych psalmoéw ani od liczby
Godzin Oficjum, a jedynie od wewnetrznego nastawienia umystu i serca. To wewnetrzne
nastawienie osiggamy tylko pod warunkiem ze: 1) wszyscy pragng gorgco wples¢ modlitwe
w catg rzeczywistos¢ zycia wspolnoty, gdyz wtasnie modlitwa stanowi tego zycia
najwazniejszy moment, w ktérym w rozmowie z Bogiem poswiecamy wszelkie prace i wszel-
kie sprawy na Jego chwate; 2) wszyscy rowniez gorgco zabiegajg, aby poprzez modlitwe
wspolnota zrastata sie w te jednosé¢, do ktorej jest powotana.

Donioste znaczenie dla wartosci modlitwy ma takze inny jeszcze czynnik: Stuzbe Bozg nalezy
rozktadaé, aby wszyscy mogli by¢ na niej obecni i w niej uczestniczyé. Nie zawsze jest to
mozliwe, jesli wspdlnota zbyt wiele razy na dzien schodzi sie na Oficjum, a niektdrych jej
cztonkdéw zatrzymuje koniecznos¢ pracy czy to apostolskiej, czy jakiej$ innej; a moze sie to
zdarza¢, ,,jesli warunki miejscowe lub ubdstwo wymagac bedy" (RB 48,7). Praca taka staje
sie czesto swiadectwem ubodstwa, skoro jest jedynym sSrodkiem utrzymania. Gdybysmy
uwazali, ze codzienny porzgdek Stuzby Bozej musi by¢ koniecznie taki, aby zycie w klasztorze
nie miato w ogdle nic wspdlnego z zyciem w Swiecie, trzeba by ze smutkiem uznaé, ze zycia
monastycznego nie da sie wigczy¢ w powszechng tajemnice zbawienia, lecz ze jest ono
catkowicie ,,poza Swiatem", cho¢by nawet samo w sobie byto ogromnej wartosci.

Jesli mamy zmniejszy¢ liczbe Godzin Stuzby Bozej i wprowadzi¢ inny uktad, dwie rzeczy
nalezy bezwzglednie wzig¢ pod uwage: 1) Zmniejszenie liczby Godzin nie oznacza skrécenia
czasu poswieconego modlitwie ani zubozenia jej wewnetrznej tresci. Trzeba raczej starac sie
o to, by kazde spotkanie na modlitwie byto ,najwazniejszym momentem" Stuzby Bozej takze
i co do formy jej sprawowania: stuchajmy czytan uwaznie, spokojnie, zarliwie; przedtuzajmy
chwile modlitwy milczgcej; wiecej Spiewajmy; urozmaicajmy sposéb odprawiania Liturgii itd.
2) Jezeli zmniejszywszy liczbe Godzin wspdlnota zapragnie rozbudowac szerzej te Godziny,
ktore pozostaty, jest to z pewnosciag dgzenie godne uznania. Jednakze nigdy nie nalezy tgczyc
dwéch lub wiecej Godzin razem. W ten sposéb postepujac uspakajamy tylko sumienie, ze
wypetnilismy obowigzek odprawiania catego Oficjum. Tak na przyktad jesli potgczymy razem
Tercje, Sekste i None, to cho¢ wydaje nam sie, ze odprawiamy trzy Godziny, naprawde
pozostaty tylko trzy nazwy. Nie ulega tez watpliwosci, ze jest to sprzeczne z podstawowg
zasadg nakazujgcg zachowanie ,prawdziwosci Godzin" (veritas horarum), a swiadczy
ponadto réwniez o legalistycznym traktowaniu Oficjum jako obowigzku, ktéry nalezy



wypetni¢, bo tak nakazuje prawo. Nie zostaje wowczas osiggniety prawdziwy cel Oficjum
Bozego, ten cel, jakiemu wiasnie ma stuzy¢ roztozenie go na poszczegdlne Godziny, a mia-
nowicie ,uswiecenie catego dnia i wszystkich ludzkich zaje¢" (IGLH 11).

26. Glowne Godziny Oficjum

Bez wzgledu na to, czy utrzymamy czy zmniejszymy tradycyjng liczbe Godzin Oficjum
Bozego, zawsze zachowuje swg waznos¢ zasada ustalona na Soborze Watykanskim 1I, a
powtdrzona réwniez w IGLH (KL 89; IGLH 37), ktéra mowi: ,,Jutrznia (Laudes) jako modlitwa
poranna i Nieszpory jako modlitwa wieczorna stanowig zgodnie z czcigodng tradycja
powszechnego Kosciota dwa bieguny codziennego Oficjum, nalezy je zatem uwazaé za
Godziny gtéwne i odpowiednio do tego odprawiac".

Szczegdlny charakter tych dwoch Godzin wynika z faktu, ze sg one ,pamiatka", jedna -
Zmartwychwstania, druga zas - Smierci Pana naszego Jezusa Chrystusa. Dlatego tez w
pewien sposdb obie wigzg sie z Eucharystia i razem z nig tworzg trdjce, ktéra musi odgrywac
zasadniczg role w porzagdku dnia monastycznego. Donioste znaczenie, jakie przyznajemy
Eucharystii, im sie réwniez po czesci udziela, co powinno znalezé wyraz w formie
zewnetrznej bardziej uroczystej (na przyktad spiew zamiast recytacji), a zwtaszcza w petnej i
aktywnej obecnosci catej wspolnoty. Bytoby takze wskazane uswietni¢ Oficjum Jutrzni przez
,Liturgie sSwiatta", a Oficjum Nieszpordéw przez , Liturgie kadzenia".

Chociaz omoéwione wyzej dwie Godziny sg niewatpliwie Godzinami gtéwnymi, bardzo wielkie
znaczenie w tradycji monastycznej ma jednak takze Godzina Wigilii, a to ze wzgledu na
przypisywany jej sens eschatologiczny. Uprzywilejowane miejsce w Oficjum zapewnia Wigi-
liom nie tyle uroczysta oprawa zewnetrzna, ile sam ich charakter: sg one bowiem modlitwg
kontemplacyjng, petng pokoju i wewnetrznego bogactwa.

27.  Spiew liturgiczny

Za pomocg $piewu wspdlnota monastyczna, bedaca stata wspdlnotg koscielng, moze w
rozmaity sposob 1) podkresla¢ odmiennos¢ Oficjum zaleznie od rodzaju dnia liturgicznego
(uroczystos$¢, swieto, wspomnienie, dzien powszedni), 2) wyrdzniaé poszczegdlne godziny
jednego dnia, 3) wydobywac specyficzny charakter tekstu.

Swiadomi wielkiej roli, jaka $piew odgrywa w catfej Stuzbie Bozej, mnisi poswiecajag mu
szczegolng uwage, gdyz wiasnie spiew jest najstosowniejszym sposobem uzewnetrznienia
owego ducha kontemplacji i uwielbienia, ktéry charakteryzuje Liturgie monastyczng. W nie-
dziele i swieta nalezy Spiewaé wiecej lub tez postugiwac sie melodig bardziej uroczysta w
zaleznosci od charakteru zgromadzenia liturgicznego. Podobnie, jesli chcemy, by wszyscy
rzeczywiscie uwazali za najwazniejszg czes¢ Oficjum dziennego Godziny gtéwne, tj. Jutrznie
(Laudes) i Nieszpory, trzeba by byty one $piewane w sposdb jak najbardziej uroczysty.

Pewne teksty, jak hymny, kantyki, psalmy s3 juz z natury swojej przeznaczone do $piewu.
Melodia uwypukla takze sens aklamacji, antyfon, responsoriéw.



28. Uczestnicy Stuzby Bozej

Oficjum Boze jest modlitwa, w ktorej wewnetrzny dialog z Bogiem znajduje swoéj zewnetrzny
wyraz w stowach wypowiadanych przez wspdlnote. Cztonkowie tej wspdlnoty sg czynnymi
uczestnikami liturgicznej Stuzby Bozej.

Sprawowac Stuzbe Bozg mozna tylko tam, gdzie istnieje wspodlnota, ktéra tworzy
zgromadzenie liturgiczne. Rézni uczestnicy tego zgromadzenia przyczyniajg sie do ozywienia
liturgii.

Czynnymi uczestnikami Stuzby Bozej s3: Przewodniczacy zgromadzenia - on rozpoczyna
nabozenstwo i konczy je (odmawiajgc modlitwe koricowq); zgodnie 1z tradycja
benedyktynska zachowywang w wiekszosci klasztoréw przewodniczy zazwyczaj opat lub
ksieni, albo niektére z tych funkcji przekazuje hebdomadariuszowi. Lektor (lub lektorzy)
wygtasza czytania zaczerpniete z Pisma Swietego lub z innych Zrédet. Kantor intonuje
hymny, antyfony, wersety, responsoria. Psalmisci (po jednym z kazdego chéru) intonuja
psalmy (jesli Spiewajg oba chdry na przemian) albo tez jeden z nich sam recytuje psalm na
przemian z drugim psalmistg lub na przemian z chérem. Monitor wypowiada pouczenie np.
przed psalmami lub przed czytaniami. Schola cantorum wykonuje pewne partie spiewane
pod kierunkiem kantora, lecz zawsze na przemian z catym zgromadzeniem. Wreszcie samo
zgromadzenie - wystepuje ono jako catos¢, badz tez podzielone na dwa chéry - $piewa na
przemian psalmy i kantyki; stanowi ono zespdt czynnych uczestnikdw, uczestnikdw Stuzby
Bozej, ktdérzy stuchajg wyzej wymienionych oraz im odpowiadaja.

Wszyscy uczestnicy Stuzby Bozej powinni wzigé sobie do serca zalecenia Reguty sw.
Benedykta: ,Spiewaé albo czyta¢ ten tylko moze sie oémieli¢, kto jest w stanie wypetni¢ te
funkcje ku zbudowaniu stuchaczy" (RB 47,3). Stuchaczy zas zbudowac zdota jedynie taki
mnich, ktéry powierzone mu zadanie wykona¢ zdota ,z pokorg, powagg i bojaznig" (RB
47,4). Przyjety i szeroko rozpowszechniony w klasztorach zwyczaj, zgodnie z ktérym wszyscy
po kolei wykonujg rdézne zajecia, nie moze miec zastosowania do funkcji sprawowanych w
czasie Stuzby Bozej. Jesli uczestnicy jej majg przyczyniac sie do zbudowania innych, muszg
by¢ dobrze do swoich zadan przygotowani.

Thesaurus Liturgiae horarum monasticae, Romae 1977.



