ZASADY REGULUJACE ODPRAWIANIE MONASTYCZNEJ LITURGII GODZIN

1. Poszczegdlne Kongregacje monastyczne lub tez poszczegdlne ich domy sg uprawnione
do wydawania dla swoich cztonkdéw przepisow dotyczacych korzystania ze Skarbca i z
Lekcjonarza, jak réwniez stosowania zasad zawartych w Praenotanda.

2. Nie wolno ogtasza¢ schematdw Psatterza dotyczacych Liturgii Godzin, jesli nie stosujg
sie one do zasad podanych w ,Thesaurus Liturgiae horarum monasticae" Romae 1977,
chyba ze s3 to dokumenty, ktére poprzednio juz uzyskaty aprobate Swietej Kongregacji
Sakramentow i Kultu Bozego.

3. W Liturgii Godzin i przy odprawianiu Mszy sw. konwentualnej nalezy przestrzegac
Kalendarza zatwierdzonego dla Konfederacji Benedyktynskiej przez Swietg Kongregacje do
Spraw Kultu Bozego dnia 22 czerwca 1972 roku.

4.  Mnisi mogg réwniez z pozytkiem wypetnia¢ rézne zalecenia zawarte we Wprowadzeniu
Ogdlnym do Liturgii Godzin wedtug obrzadku rzymskiego, na przyktad takie, jak: ,Nalezne
miejsce dla Invitatorium to sam poczatek modlitwy codziennej (par. 35); hymn moze by¢
umieszczony na poczatku kazdej godziny, ,gdyz w ten sposéb nada on niejako swoje
zabarwienie tej godzinie lub sSwietu" (par. 42); ,w czasie Jutrzni odmawiamy modlitwy
litanijne, ktdre majg caty dzien i naszg prace poswieci¢ Bogu, w czasie Nieszporow za$
modlitwy te majg charakter wstawienniczy" (par. 51 i 196); w Wigilie Ewangelia moze
poprzedza¢ homilie" (par. 73); w czasie Komplety rachunek sumienia ,odbywa sie w
milczeniu albo zostaje wtgczony w akt pokutny wedtug jednej z formut zaczerpnietych z
Mszatu Rzymskiego" (par. 86); opuszcza sie modlitwe odmawiang dawniej po antyfonie
Maryjnej" (par. 92); ,orationes super psalmos"... mozna wybiera¢ dowolnie" (par. 112);
,biorgc pod uwage czas i inne wzgledy dyktowane roztropnoscig... wolno wprowadzaé
przerwy poswiecone milczeniu" (par. 202); wypada, aby jutrznia i Nieszpory byty Spiewane"
(par. 272).

5. Przystosowujgc benedyktynska Liturgie Godzin do nowych warunkow nalezy
przestrzegac nastepujgcych zasad:

a) Codziennie majg by¢ odprawione co najmniej trzy godziny; zaleca sie jednak, by
wspodlnota gromadzita sie cztery lub piec¢ razy dziennie na modlitwe liturgiczna.

b) Kazda godzina powinna sktadac sie z psalméw, hymnu, czytania i modlitwy.

¢) Czytania wybiera sie na polecenie przetozonego zgodnie z przepisami ustalonymi przez
Swieta Kongregacje do spraw Kultu Bozego (por. Notitiae 1971 s. 289; 1974 s. 322).

d)  Uktadajgc porzadek psalméw nalezy zadbaé, by co najmniej 75 psalméw odmawiano w
ciggu tygodnia. Psalmy, ktére ze wzgledu na swoje znaczenie odpowiadajg bardziej jakiejs
okreslonej godzinie, mozna wprawdzie powtarza¢ w ciggu jednego tygodnia, nalezy jednak
pomiescié¢ caty psatterz w okresie nie dtuzszym od czterech tygodni.

e) Responsoria, wersety, antyfony i im podobne mozna dostosowywac¢ do lokalnych
zwyczajow. Zaleca sie wszakze, by w swieta i w okresach roku liturgicznego wybierano je
zgodnie z tradycja Liturgii Monastyczne;j.

f) Zaleca sie stosowanie uktaddéw psatterza przedstawionych w ,Skarbcu"; zamieszczone
tu antyfony, wersety, responsoria i im podobne moga postuzy¢ do wzbogacenia i
upiekszenia Oficjum.

6. Nastepujace zalecenia dotyczg specjalnie tych, ktérzy chcg zachowaé uktad ustalony w
Regule sw. Benedykta:

a)  Mozna zachowac¢ uktad psatterza taki, jaki jest przewidziany w Regule sw. Benedykta.
Jesli opuszczamy Pryme, nalezgce do niej psalmy nalezy rozdzieli¢ w sposéb proponowany



w ,,Skarbcu" lub Dodatku pierwszym. Dopuszczalne sg takze inne sposoby roztozenia tych
psalméw, nalezy jednak uwaza¢, by ktéras z godzin mniejszych nie przediuzyta sie
nadmiernie.

b) Mozna nadal dzieli¢ psalmy Godziny czytan (Wigilii) na dwa tygodnie zgodnie z
zezwoleniem udzielonym przez Rade do wykonania Konstytucji o Swietej Liturgii (Consilium
ad exsequendam Constitutionem de sacra Liturgia) z dnia 25 grudnia 1967 roku.

¢) Antyfony do kantykdw Benedictus i Magnificat wybiera sie wedtug wskazéwek
zawartych w ,Skarbcu" lub w inny sposéb pod warunkiem jednak, by odpowiadaty one
tajemnicy dnia czy tez Swieta.

7. Wszystkim klasztorom zaleca sie korzystanie z Lekcjonarza, zaréwno z cyklu zawartych
w nim czytan biblijnych, jak tez nastepujacych po nich czytan patrystycznych.

8. Godne pochwaty jest utrzymywanie monastycznej tradycji odmawiania w chérze
Komplety oraz trzech godzin mniejszych przy zachowaniu wtasciwej dla nich pory. Te jednak
wspolnoty, ktdre nie sg w stanie odmawia¢ w chdrze trzech godzin w czasie dla nich wfasci-
wym, powinny odmawia¢ w chérze przynajmniej jedng godzine, Hora media, aby w ten
sposéb zachowad tradycje modlitwy w ciggu dnia w czasie pracy. Nalezy, potepi¢ zwyczaj
odmawiania dwdch lub trzech godzin mniejszych jedna po drugiej lub tez tgczenia ich
psalméw w jedng godzine; takie rozwigzanie z pewnoscig nie jest stuszne.

9. Jesli jakas wspolnota z powodu szczegdlnych jej wtasciwych warunkéw pragnie przyjgé
Liturgie Godzin wedtug obrzadku rzymskiego, zaleca sie $piewanie w cafosci Godzin
wiekszych, to jest Jutrzni i Nieszpordéw, a takze rozdzielenie cyklu psalméw Wigilii na dwa ty-
godnie zgodnie z radg udzielong zakonom kontemplacyjnym przez Swieta Kongregacje do
Spraw Kultu Bozego (por. Notitiae 1972, s. 254-258; 1974 s. 39-40).

10. Mnisi, ktérzy zajmujg sie zazwyczaj duszpasterstwem, mogg odmawiajgc oficjum
prywatnie postugiwaé sie Liturgia Godzin wedtug obrzadku rzymskiego lub innym
schematem zatwierdzonym przez wtasnego opata. Dotyczy to rowniez zakonnikow w
podrézy i tych wszystkich, ktdrzy ze specjalnych powoddw i za zgodg opata nie mogg by¢
obecni w chérze.

11. Przepisy te odnoszg sie do wszystkich klasztoréw mnichdéw, mniszek i siostr zyjgcych
wedtug Reguty Sw. Benedykta, ktére nalezg do Konfederacji Benedyktyrskiej lub do niej sa
agregowane.



