Literatura

Teoleptos z Filadelfii (1250-1322) powiedziat:

Jesli spostrzezesz, ze twoja modlitwa zatamuje sie, szukaj pomocy w ksigzce. Czytaj
ja uwaznie, by zrozumie¢ jej znaczenie. Nie zadowalaj sie pobiezng lektura, ale
skupiajac swdéj umyst, zgtebiaj sens stéw. Nastepnie zastanéw sie nad tym, co
przeczytates, tak by znaczeniem tekstu poruszy¢ swéj umyst, by pozostat na nim
niezatarty slad. W ten sposéb $wiete przemyslenia coraz bardziej beda pobudzaty
twdj zapat. Powiedziano bowiem: Gdy rozwazatem, zaptongt we mnie ogieni (por. Ps
39,4). Jak dtugie mieszanie sktadnikéw potrawy czyni jej smak przyjemniejszym, tak
i Boze stowa ,obracane” w duszy ciesza umyst. Napisano: Jak stodkie dla mego
podniebienia stowa Twoje (Ps 119,103). Naucz sie na pamie¢ stow Ewangelii oraz
wypowiedzi btogostawionych Ojcow. Poznawaj doktadnie ich zycie, aby moc
rozmys$la¢ o tym nawet w nocy. W ten sposéb, przez lekture i rozwazanie Bozych
stow, odnowisz swa oschig mysl i przygotujesz ja, by podejmowata wciaz bardziej
gorliwg modlitwe.

(Filokalia. Teksty o modlitwie serca, ttum. ]. NAUMowIcZ, Krakow 2002, s. 302-303)

Teoleptos moéwi, ze w modlitwie bardzo pomocna jest lektura duchowa. Ma na mys$li gtéwnie
Pismo Swiete. Jego rozwazanie i zgtebianie pobudza i ozywia umyst. Sprawia, ze cztowiek
moze zacza¢ na nowo smakowac rozmowy z Bogiem. Jednak nie tylko sama Biblia moze by¢
pomoca. Teoleptos wskazuje réwniez na pisma Ojcéw KoSciota. Ich teksty stanowig zachete
do osobistego studium, ktére moze zasila¢ modlitwe. Nie tylko on o tym moéwit. Juz Sw.
Benedykt wskazywat, ze jego Regula jest tylko drobng pomoca w zyciu mnichéw. Wsparciem
w zyciu jest zaréwno Pismo Swiete, jak i ksiegi $wietych Ojcow:

Reguta ta zostata napisana po to, aby$my zachowujac jg w klasztorach, mogli pokazac,
Ze postepujemy juz w pewnej mierze w sposob godny naszego stanu i wtasnie
zaczynamy zy¢ zyciem monastycznym. A jesli to komus$ nie wystarcza, kto Spieszy do
doskonatosci owego zycia, znajdzie on w nauce Swietych Ojcéw wszystko, co moze
doprowadzi¢ cztowieka do doskonatosci najwyzszej. Czyz jest bowiem taka strona
albo takie zdanie natchnione przez Boga, zaréwno w Starym, jak i w Nowym
Testamencie, ktore by nie zawierato najstuszniejszych zasad zycia ludzkiego? A ktéraz
ksiega Swietych katolickich Ojcdw nie przynosi wyraznych pouczen, w jaki sposéb
mamy prostg droga dazy¢ do naszego Stworcy? (RB 73,1-4).

Jest to zatem bardzo stara tradycja, ktora warto kontynuowa¢. Takze Grzegorz z Synaju
(1255-1346) poleca duchowaq lekture:

Weciaz czytaj to, co dotyczy duchowego wyciszenia i modlitwy. A wiec: pisma Jana
Klimaka, Swietego Izaaka i Maksyma Nowego Teologa, jego ucznia Stetatosa,
Hezychiusza, Filoteusza z Synaju i wszelkie podobne dzieta. Inne pozostaw, nie
dlatego, ze nalezy je odrzucic, ale z tego wzgledu, Ze nie stuza celowi. Zajmuja umyst
swa trescig i odrywaja go od modlitwy. Czytaj w samotno$ci, nie podnoszac gtosu,
nie zwazajac na ptynno$¢ wymowy czy piekne brzmienie. Czytaj nie w sposdb
namietny, nieSwiadomy, jakby$ byt nieobecny tam, gdzie jestes, lub tez by podoba¢
sie innym. Nie badZ tez nienasycony w lekturze, poniewaz wszelki umiar jest
najlepszy. Nie nalezy réwniez czyta¢ powierzchownie czy niedbale, lecz z powaga,
wnikliwie, spokojnie, rozwaznie i rownomiernie. Czytaj umystem, dusza i rozumem.
W ten sposdb doznasz wewnetrznego umocnienia, nabierzesz sily, by zarliwie sie



modli¢. Wszelkie inne czytanie natomiast przyniesie ci ciemno$¢, rozluZnienie
i zamet, tak ze glowa zacznie cie bole¢, umyst za$ straci zarliwo$¢ w modlitwie
(Filokalia, s. 289).

Majac na uwadze zalecenia wyzej podanych Ojcéw, ponizej przedstawione s3 pozycje
dotyczace modlitwy Jezusowej, ktore zostaty wydane w jezyku polskim. Moga one by¢
niematg pomoca w pogtebieniu wiedzy na jej temat, jak i w samej praktyce medytacyjne;.
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